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Пояснительная записка 

 

В соответствие с ч.22 ст.2 Федерального закона РФ от 29.12.2012 №273 - ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» с изменениями (далее ФЗ-273), «учеб-

ный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последователь-

ность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисци-

плин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточ-

ной аттестации обучающихся». 

Нормативно-правовые основания разработки учебного плана: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г.             

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ «Об образова-

нии в Свердловской области»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. 

№373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта начального общего образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ  от 26 ноября 2010 г. 

№1241 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт началь-

ного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373»; 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ  от 22 сентября 2011 г. 

№2357 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт началь-



ного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373»; 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 года 

№ 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

8.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г.  

№253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к ис-

пользованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего и среднего общего обра-

зования»; 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации        

от 04 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении Федеральных требований к образова-

тельным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений»   

10.   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации        

от 31 декабря 2015 г. №1576    «О внесении изменений в федеральный государ-

ственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержден-

ный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 6 ок-

тября 2009 г. №373» 

11.   Письмо Департамента общего образования Министерства образования 

и науки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

12.  Письмо Министерства образования и науки РФ от 20 апреля 2001 г.                 

№ 408/13-13 «О рекомендациях по организации обучения первоклассников       в 

адаптационный период»; 

13.  Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской   Федерации от 29 октября 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-



10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обуче-

ния в общеобразовательных учреждениях»; 

14.  Письмо Министерства общего и профессионального образования 

Свердловской области от 27 мая 2015 года № 02-01-82/4130 «Об изучении предмет-

ных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основ духовно-

нравственной культуры народов России»; 

15.   Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке»; 

16. Письмо Министерства общего и профессионального образования Сверд-

ловской области от 10.11.2017 № 02-01-81/9784 «О соблюдении требований ФГОС в 

части изучения родного языка»; 

17.  Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Колпаковская СОШ»; 

18. Устав МБОУ «Колпаковская СОШ», утвержденный Постановлением 

Управления образованием Шалинского городского округа №16 от 27.02.2018г.  

 

 



Особенности организации учебной деятельности для обучающихся 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний норматив-

ный срок освоения образовательных программ начального общего образования.  

Обучение ведётся в одну смену. В 1-4 классах 5-дневная учебная неделя. В 

первом классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии. 

Продолжительность уроков в 1-м классе в I-II четвертях по 35 минут; в III-IV чет-

вертях – по 40 минут. Во 2-4 классах продолжительность урока – 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется  в течение 

учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 1-го класса – не превышает 4 уроков и 1 день в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  При со-

ставлении расписания уроков идет чередование различных по сложности предметов 

в течение дня и недели: для обучающихся 1-4 классов основные предметы (матема-

тика, русский и иностранный язык, окружающий мир) чередуются с уроками музы-

ки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры. 

Количество учебных недель соответствует годовому календарному графику 

учебного процесса: в 1-м классе – 34 учебных недели, во 2-4 классах – 35 учебных 

недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

На основании Положения «О  формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», промежуточ-

ная аттестация осуществляется по окончании следующих учебных периодов: чет-

верть, год. 

В 1 классе безотметочное обучение. Годовая промежуточная аттестация обу-

чающихся 1-го класса проводится в виде  контрольных диагностических работ.  

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится по учеб-

ным четвертям. 



Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-4 клас-

сов. Промежуточная аттестация обучающихся за год проводится письменно, устно, в 

других формах. 

Формами проведения годовой письменной аттестации во 2-4 классах явля-

ются: контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, 

сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др. 

К  устным  формам  годовой  аттестации  относятся:   проверка техники чте-

ния, защита реферата, зачет, собеседование и другие. 

Обеспеченность учебниками составляет 100%, программно-методическими 

пособиями – 100%. Техническая оснащенность соответствует требованиям ФГОС 

НОО для проведения уроков и внеурочных занятий. 

 

Учебный план 1-4 классов состоит из двух частей: обязательной части и ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных об-

ластей и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения:   

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык и литера-

турное чтение на родном языке); 

иностранный язык (иностранный язык (английский); 

математика и информатика (математика); 

обществознание и естествознание (окружающий мир); 

основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур 

и светской этики); 

искусство (музыка, изобразительное искусство); 

технология (технология); 

физическая культура (физическая культура). 

Реализация учебного плана на ступени начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обу-

чения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать, и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 



- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и спо-

собности к сотрудничеству и совместной деятельности со всеми участниками обра-

зовательного процесса, основы нравственного поведения, определяющего отноше-

ния личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реали-

зуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целост-

ное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального образования: 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях общего образования, приобщение учеников к информационным технологи-

ям; 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование у школьников здорового образа жизни, элементарных пра-

вил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуально-

стью. 

Основные задачи реализации содержания предметных областей: 

 

Предметные  

области 

Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве обще-

ния людей разных национальностей в России и за рубежом. Разви-

тие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке»  реализуется в рамках учебных предметов «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке». В качестве родного языка 

выбран русский язык (с согласия родителей (законных представите-

лей)). Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» являются обязательными предметами для всех обу-

чающихся и реализуются в объеме 1 часа со второго полугодия 

2017-2018 года за счет часов  части, формируемой участниками об-

разовательных отношений. 

Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носи-

телям другого языка на основе знакомства с жизнью своих  сверст-

ников в других странах,  с детским фольклором и доступными  об-

разцами  детской художественной  литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носи-

телями иностранного языка, коммуникативных умений, нравствен-

ных и эстетических чувств,  способностей к творческой деятельно-

сти на иностранном языке. 



Математика и  

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представле-

ний о компьютерной грамотности. 

Обществознание и 

естествознание 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни.  Осознание ценности, целостности и много-

образия окружающего мира, своего места в нем. Формирование мо-

дели безопасного поведения  в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных  ситуациях. Формирование 

психологической культуры  и компетенции для обеспечения эффек-

тивного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному со-

вершенствованию. Формирование первоначальных представлений  

о светской этике, об отечественных, традиционных религиях, их ро-

ли в культуре, истории и современности России 

Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музы-

кального искусства, выражению в творческих работах своего отно-

шения к окружающему миру. 

Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществле-

ние поисково-аналитической деятельности как практического реше-

ния прикладных задач  с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначаль-

ного опыта практической преобразовательной деятельности 

Физическая  

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры.  Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жиз-

ни. 

Вторая часть учебного плана – часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе отсутствует. 

Учебный предмет «Иностранный язык» (предметная область – «Иностран-

ный язык») изучается во 2-4 классах как самостоятельный курс «Английский язык».  

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Вы-

бор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется роди-

телями (законными представителями) обучающихся. Выбор зафиксирован протоко-

лами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей). На основании произведенного выбора сформированы учебные 

группы. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся 

проводится 3 урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме 

максимально допустимой недельной нагрузки. 



Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической куль-

туры, в образовательном процессе обеспечивается за счет: 

 физкультминуток; 

 организованных подвижных игр на переменах; 

 внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 

спортивных мероприятий, дней здоровья. 



Учебный план начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Шалинского городского округа 

«Колпаковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2018-2019 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю/год  

Всего 1  

класс 

2  

класс 

3  

класс 

 4  

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/140 4/140 4/140 16 

Литературное 

чтение 

4/136 4/140 4/140 3/102 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 2 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2/70 2/70 2/70 6 

Математика  

и информатика 

Математика 4/136 4/140 4/140 4/140 16 

Обществознание 

и естествозна-

ние 

Окружающий 

мир 

2/68 2/70 2/70 2/70 8 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - 1/35 1 

Искусство Музыка  

 

1/34 1/35 1/35 1/35 4 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/35 1/35 1/35 4 

Технология 
Технология 1/34 1/35 1/35 1/35 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/102 3/105 3/105 3/105 12 

Итого:  
21/714 23/805 23/805 23/805 90 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

- - - - - 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 

 



Учебный план начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Шалинского городского округа 

«Колпаковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2018-2019 учебный год  

(четная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю/год  

Всего 1  

класс 

2  

класс 

3  

класс 

 4  

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествозна-

ние 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  

 

1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология 
Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого:  
21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

- - - - - 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Шалинского городского округа 

«Колпаковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2018-2019 учебный год  

 (нечетная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю/год  

Всего 1  

класс 

2  

класс 

3  

класс 

 4  

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествозна-

ние 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  

 

1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология 
Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого:  
21 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

- - - - - - 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка 
21 21 23 23 23 90 

 


